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RESTAURANTS-BRASSERIES

BISTRO LA CASETA

Cuisine provencale, traditionnelle, végétarienne
Fait maison

En centre-ville

Ouvert toute I'année le midi
Fermé le dimanche, samedi (hiver)
sauf groupe

Couverts : 40 en salle et 60 en terrasse
Plat du jour : 14€ a 21€

Carte : 15€ a 22€

Menu groupe : 25€ a 35€

45, rue des Halles

04909107 81-07717639 99
bistrolacaseta@yahoo.fr

CHO00S000

BISTROT DES ANGES
Cuisine traditionnelle, provencale, végétarienne
Fait maison

Spécialités : steak et burger de taureau de Camargue

En centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé le dimanche

Couverts : 35 en salle et en terrasse
Plat du jour : 20€

Carte : 17€ a 24€

Menu groupe : 30€ a 50€

20, place du Marché

049091051
bistrot.des.anges.tarascon@gmail.com

PO000000D

BISTROT DU ROUBIAN

Cuisine traditionnelle, provencale et végétarienne
Fait maison

Hors centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé le dimanche, 3 semaines en aoiit et
Fétes de fin d’année

Couverts : 50 en salle et 40 en terrasse
Menu du jour : 18€

Plat du jour : 12,90€

Carte:12€ a 35€

Parc du Roubian - 5, rue des Charretiers
049099 8758
lebistrotduroubian@orange.fr

C0PVOCOSCO0D

BRASSERIE SUCELLUS

Cuisine traditionnelle et végétarienne - Fait maison

Hors centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé le dimanche et certains jours fériés
Couverts : 100 en salle et 50 en terrasse

Menu : 17€

Carte : 10€ a 24€

Centre Commercial Intermarché
Parc du Roubian

Avenue des Artisans
0981081330
nathaliebaudy30@gmail.com

CCPROOCOSCO0D



CHEZ MARIA ET DIDIER

Cuisine provencale, traditionnelle - Fait maison
En centre-ville

Ouvert toute I'année du mardi au samedi
Fermé les lundi et dimanche

Couverts : 38 en salle et 32 en terrasse
Plat du jour : 15€

Menu groupe : 25€ a 32€

Carte : 19,50€ a 26€

1, boulevard Victor Hugo
0490910242 - 0652448450
dedmar@hotmail.fr

CRO0B000D

LA CLE DES CHAMPS

Cuisine traditionnelle - Fait maison

Hors centre-ville
Ouvert toute I'année
Fermé les jours fériés

Couverts : 80 en salle et 80 en terrasse
Menu : 17,50€

Plat du jour : 12,50€

Formule du jour : 14,50€

Carte: 12€ 3 27€

Quartier Saint-Gabriel - Route d'Arles
0490497619
fpg-resto@orange.fr

#2000V 0CO6C0CO 0D

L'ILE AUX BENITIERS

Cuisine mauricienne et du monde

En centre-ville
Ouvert toute I'année
Fermé le dimanche

Couverts : 29 en salle et 30 en terrasse
Plat du jour : 18€

Carte:13€a 21€

Menu groupe : 19€ a 23€

13, place du Marché
06 03425074

#20000006000

LA MAISON PENCHEE

Cuisine traditionnelle - Fait maison

Hors centre-ville
Ouvert du mardi au dimanche

Couverts : 40 en salle et en terrasse
Menu du jour : 19,80€

Plat du jour : 16,80€

Carte: 4€ a2 30€

Quartier Saint-Gabriel

Route de Fontvieille

04 90 43 5146
restaurantlamaisonpenchee@gmail.com
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LE TAILLES DE BON LES MAZETS DES ROCHES

Cuisine provencale, traditionnelle, végétarienne - Cuisine traditionnelle
Fait maison Hors centre-ville
En centre-ville Ouvert du30/03 au 20/10

Ouvert toute I'année

. . . Couverts : 60 en salle et 80 en terrasse
Fermé le lundi et mardi

Menu : 30€ a 34€

Couverts : 45 en salle et en terrasse Menu du jour : a partir de 19€

Plat du jour : 26€ Menu groupe : 45€ a 65€

1, place Colonel Berrurier Route de Fontvieille - RD 33
0490914774 04909134 89
taillesdebonrestaurant@gmail.com mazets-roches@wanadoo.fr
®CCRO00C0IDO 2002000000
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PIZZERIA CHEZ TONY RESTAURANT DU CAMPING

Pizzas SAINT-GABRIEL

En centre-ville Cuisine traditionnelle, provencale et végétarienne
Ouvert le soir, toute I'année Hors centre-ville

Couverts : 30 en salle et en terrasse Ouvert du10/05 au 13/09

Carte : 10€ a 16,50€ Couverts : 16 en salle et 80 en terrasse

Pizza a emporter : a partir de 10€ Plat du jour : 13€ a 18€

44, boulevard Itam Carte : 11,50€ a 22€

0490435811 Camping Saint-Gabriel

Route de Fontvieille - Quartier Saint-Gabriel
04909119 83
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RESTAURANT TARTARIN

Cuisine traditionnelle et végétarienne - Fait maison

En centre-ville
Ouvert du 03/02 au 21/12

Couverts : 90 en terrasse
Menu du jour : 18,90€
Plat du jour : 12,90€
Carte:9€ a 27€

Menu groupe : 22€ a 37€

Camping Tartarin

1, route de Vallabregues
0490910146

CeRO0BODD

MCDONALD’S

Fast-food, hamburgers

Hors centre-ville
Ouvert toute I'année de 10h a 23h

Couverts : 100 en salle et 40 en terrasse
Carte : a partir de 4€

4, rue des Charpentiers - Parc du Roubian
0448700029

CRROCONOCOOD
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RESTAURANT TERMINUS CHEF.S
Cuisine provencale, traditionnelle et végétarienne
Fait maison

En centre-ville
Ouvert toute I'année
Fermé les lundi et dimanche soir

Couverts : 80 en salle et 40 en terrasse
Plat du jour : 12€

Menu du jour : 18€

Carte:13€a27€

Menu : 25€ a 36€

Menu groupe : 24€ a 32€

6, place du Colonel Berrurier (angle rue de la Charité)
049096 5301-0663075577
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G _/)os manchés,

Consommez le Ceeur de la Provence pendant vos vacances !

es marchés provencaux du Ceeur de
L la Provence, véritables joyaux de

la culture locale, s'animent chaque
semaine au rythme des forains qui
s'installent avec soin. A l'aube, a peine le
soleil levé, les marchands déplient leurs
parasols colorés, créant un arc-en-ciel de
teintes vives qui attire les passants.

Les étals, soigneusement préparés, se
dressent comme des tableaux vivants,
regorgeant de produits frais en tout genre.

Les ar6mes envoltants des herbes de
Provence flottent dans l'air, tandis que
les fruits juteux s'alignent en rangées
appétissantes et les légumes, éclatants de
couleurs invitent a la préparation de plats
savoureux.

Ces marchés sontaussi un lieu de rencontre
ou les habitants et les visiteurs partagent
un moment de vie, échangent des sourires
et discutent créant ainsi une atmosphere
chaleureuse et conviviale.

TARASCON-EN-PROVENCE

Tous les mardis de 8h30 a 12h30
Centre-ville

SAINT-MARTIN-DE-CRAU

Tous les lundis marché de producteurs
de 16h00 a 19h00

Grande halle

Tous les vendredis de 8h30 a 12h30
Centre-ville et Grande halle
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RESTAURANTS-BRASSERIES

CHEZ FABRICE

Cuisine traditionnelle francaise et provencale fait
maison - Spécialités : calamars aux choux confits

En centre-ville

Ouvert du mercredi au dimanche
Fermé les lundis et mardis

Fermé les 2¢™ et 3¢™ semaines d’aoiit

Couverts : 24 en salle et 20 en terrasse
Menu : 19€ a 37€
Plat du jour : 16€

25, avenue Nostradamus
0619917113
luchesifabrice@gmail.com
www.chezfabricerestaurant.fr

$#SO0R0000080

CHEZ MARCO

Cuisine traditionnelle, pizzas

En centre-ville

Ouvert toute I'année

Couverts : 90 en salle et 150 en terrasse
Carte a partir de 10€

39-41, avenue de la République
0490471413
i.peres@laposte.net

0000000860009

L’AVENIR

Cuisine traditionnelle

En centre-ville

Ouvert toute I'année

Couverts : 70 en salle et 20 en terrasse
Menu : 15€

Plat du jour : 9,90€

32, avenue de la République
0490473813/0614 471578
bar.hotel.lavenir@gmail.com

00000006000

LE CAMBODGE

Cuisine asiatique, cambodgienne

En centre-ville

Ouvert toute I'année
Fermé le dimanche
Couverts : 12 en salle

Plat du jour : a partir de 6,50€

Rue de la Pastourelle - Le Trident
098454 02 89

000B0CO



LE CHIANG MAI
Cuisine asiatique
Hors centre-ville
Ouvert toute I'année
Fermé le lundi
Couverts : 16 en salle
Carte: 8€ a15€

20 bis, rue du Soleil
0490 4739 23
restochiangmai@gmail.com

£ L LRI LY L I=Trelmfo=]c- TrrJcH7

LE RESTO DE LA GARE

Cuisine traditionnelle - Fait maison

Hors centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé les samedis, dimanches et jours fériés
Couverts : 120 en salle et 20 en terrasse

Menu : 18€

Chemin de la Gare - D24

0490470518

sarl.lerestodelagare@sfr.fr

#000POOCQO0B000D

LE RENDEZ-VOUS

Cuisine traditionnelle - Pizzas

Hors centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé les samedis et dimanches
Couverts : 40 en salle et en terrasse
Menu : 13,50€ a 15€

Plat du jour : 12€

17 bis, rue Copernic - ZA du Salat
0970985024 -0666 0154 47
loic.lysa@gmail.com

#020000086000D

LESAINTM

Cuisine provencale, traditionnelle et végétarienne

En centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé les lundis, mardis et dimanches soir
Fermé pendant les vacances de la Toussaint
et d’hiver

Couverts : 45 en salle et 80 en terrasse

Menu : 22€ a 45€

6, avenue de la République

0490 473245-0624237751
restaurantlesaintm@outlook.fr

#2002000086000D
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OFIL DE L’EAU

Cuisine traditionnelle provencale
Spécialités : poissons et crustacés, agneau,
viande de taureau, pieds-paquets

En centre-ville
Ouvert toute I'année,
Fermé les lundis et dimanches

Couverts : 30 en salle et en terrasse
Formule ardoise midi et soir : 29€ a 35€
Formule plat du jour : 19,50€

Menu enfant : 12€

Carte: 9€ a 50€

13, avenue de la République
049047 04 03
contact@ofildeleau.com

290000000

0-VIET-NAM
Cuisine asiatique

En centre-ville

Ouvert toute I'année

Couverts : 34 en salle et 20 en terrasse
Menu : 10€ a 21€

32, avenue de la République
049054 36 35/ 0695 86 2157
Phuongmarie1809@gmail.com

POOQO0G000D

PALACE GRILL

Cuisine orientale et grillades au feu de bois - Fait maison
Spécialités marocaines : couscous et tajine

En centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé le lundi

Couverts : 30 en salle et en terrasse
Carte : a partir de 10€

13 bis, avenue de la République
04909707 64

00000

TONTON GUST

Bar a viandes

Spécialités : bavette a I'échalote et faux-filet aux poivres
Hors centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé les lundi soir, mardi soir et dimanche midi
et soir

Carte : a partir de 8€

8, avenue Marcellin Berthelot

0490 54 2357

contact@tontongust.fr

ROPO0060000



PETITE RESTAURATION

COOL KIDS CAFE

Restauration rapide - snacking - Salon de thé
Brunch le dimanche

En centre-ville

Ouvert toute I'année du mercredi au samedi
jusqu’a 18h - Le dimanche jusqu’a 16h
Fermé les lundi et mardi

Couverts : 50 en salle et en terrasse

Carte:2,50€ a 16€

Menu enfant : 8€

22, avenue de la République

07 633182 31

coolkidscafe13@gmail.com

00060000

LE MOGADOR
Fast-food, snack, sandwiches

En centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé les vendredis et dimanches midi
Couverts : 24 en salle et 22 en terrasse
Carte : a partir de 3€

35, avenue de la République
04909705 04
toto-salon@hotmail.fr

02000000000

L'OTENTIK

Fast-food, tacos, sandwiches, burgers

En centre-ville
Ouvert toute I'année
Fermé les dimanches et lundis

Couverts : 10 en salle et 20 en terrasse
Carte:4€a11€
Menu enfant : 5,50€

48, avenue de la République
09 82321450

0000000

MCDONALD’S

Fast food, hamburgers

Hors centre-ville

Ouvert toute I'année

Couverts : 180 en salle et 100 en terrasse
Carte : a partir de 4,50€

6, rue,MarceIIin Berthelot
Zone Ecopole
0490523882

QOOOO 00D

W
2
S

"~

B
7

SAINT-MARTIN-DE-CRAU

v
2
S

o~

3
7



PADTHAI-YA
Cuisine asiatique
Hors centre-ville
Ouvert toute I'année

Fermé les samedi, dimanche midi et le lundi
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Couverts : 10 en salle et en terrasse
Carte : de 2€ a 14,50€

1rue Isaak Newton-ZA du Salat

padthai-ya13310@outlook.fr
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PIZZA DI NAPOLI
Pizzas

Hors centre-ville
Ouvert toute I'année uniquement le soir
Fermé le lundi et les midis

Couverts : 20 en salle
Carte : 8,50€ a 13€

21, avenue du Foirail - ZA du Cabrau
07 855816 40
benjamin.michelaub@gmail.com

$QOPO0QCO
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RESTAURANTS-BRASSERIES

1

BRASSERIE L'ASTRADO CAFE DU COMMERCE

Cuisine provencale et traditionnelle Cuisine provencale, traditionnelle, grillade
En centre-ville En centre-ville

Ouvert toute I'année Ouvert toute I'année

Fermé le soir (hiver) week-end et férié sauf Fermé le lundi en basse saison
groupe sur reservation Couverts : 60 en salle et 120 en terrasse
Couverts : 46 en salle et 200 en terrasse Plat du jour : 14€

Menu: 13€ a 17€ Menu du jour : 20€

Plat du jour : 15€ 10, Place Gilles Léontin

Menu du jour : 17€ 0490 43 99 65

Carte : a partir de 1,50€ cafeducommerce.boulbon@gmail.com

8, place Gilles Léontin
0490439565 - 0603463291
astrado@orange.fr

#260C0®00 CORPOCOS60OOD
COO0S0000
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GIO RESTAURANT

Cuisine traditionnelle - Fait maison

Cuisine traditionnelle, méditerranéenne - Fait maison
En centre-ville

Hors centre-ville Ouvert toute I'année, sauf Toussaint
Ouvert toute I'année les midis du lundi auvendredi €t vacances de février

Fermé les soirs, week-ends et jours fériés Fermé le lundi et le dimanche soir
Couverts : 110 en salle et 60 en terrasse Couverts : 35 en salle et 10 en terrasse
Plat du jour : 13,90€ Plat du jour : 15€

Menu : 19€ a 36€
Formule déjeuner : 17€
Carte: 36€

3, rue de I'Hotel de Ville
049097 23 85
t.piedoie@gmail.com

CROSOSCO0 008000
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76, impasse de la Garrigue
0955396395
restaurant.chezgio@gmail.com



LA CASA AUSTRAL
Cave a vins & Tapas
Cuisine espagnole, latino-américaine - Fait maison

En centre-ville
Ouvert du 01/02 au 31/12
Fermé les mardi et mercredi

Couverts : 33 en salle et 17 en terrasse
Plat du jour : 17€
Carte:5€ a 22€

2, rue de I'Hotel de Ville
049096 53 66
lacasaaustral@gmail.com

$S00080600

PETITE RESTAURATION

PIZZERIA MAFFEI

Pizzas au feu de bois

En centre-ville
Ouvert toute I'année uniquement le soir
Fermé les lundis et mardis

Carte : 10€ a 15€

15, rue de l'église
0490182916

@00

LA TABLE DE LA BASTIDE DE BOULBON

Cuisine gastronomique, traditionnelle et provencale
Fait Maison

En centre-ville
Ouvert du 01/02 au 31/12
Fermé le mercredi

Couverts : 20 en salle et 28 en terrasse
Menu : 39€ a 89€
Menu enfant : 25€

1, chemin de la Lone
0490931111 -06713309 07
latable@labastidedeboulbon.com

$CR0000
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FOUGASSE AUX OLIVES

Pour 4 personnes

- 250 golegam

- 2 cuillones & soupe d huile d/slise
- % sacheb de Levure chumgw

- 1 cuillore o m@@ de sel,

- 15 cb d'ean

- 7/944‘425 bol dslives neires denw/omlee&

Préchauffez le four a 180°C. Faites des entailles et les écarter un peu.
Badigeonnez la galette d’huile d’olive et

Mettez la farine dans un saladier, ajoutez la enfourner.

levure chimique, le sel, les olives coupées en

petits morceaux et I'huile d’olive. Laissez cuire 25 minutes

Ajoutez I'eau au fur et a mesure pour former
une boule bien lisse et pétrissez pendant
quelques minutes.

Sur une plaque a four couverte de papier
sulfurisé, étalez la pate en formant une galette
ovale ni trop fine ni trop épaisse.



LES OREILLETTES
Pour 1 kg d’oreillettes

Réservez la moitié de la farine, mélangez
I'autre moitié avec les ceufs, le zeste de
citron, le jus de I'orange et son zeste rapé,
la fleur d’oranger, le beurre et le sel.

Pétrissez a la main et ajoutez petit a petit la
farine réservée.

Lorsque la pate n’absorbe plus de farine,
faites une boule puis laissez-la reposer 2
heures a température ambiante.

Sur un plan de travail fariné, étalez
finement la pate au rouleau, la découper en
plusieurs rectangles, de 5 centimétres sur
10 environ.

Plongez-les dans un bain de friture, sortir
les oreillettes une fois dorées et les déposer
sur du papier absordant avant de les
saupoudrez de sucre glace.
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62 rue des Halles, 13150 Tarascon Avenue de la République, 13310 Saint-Martin-de-Crau
Tél: 0490910352 Tél: 0490 4798 40
lecoeurdelaprovence@agglo-accm.fr lecoeurdelaprovence@agglo-accm.fr

LE COEUR DE LA PROVENCE

Tarascon-Crau-Montagnette




